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C.D.TERRASSAHOCKEY

INTRODUCCIO

Es un plaer donar-vos la benvinguda a la Familia Vermella i introduir-vos en el mén del

Benvolgudes families,

nostre esport: el Hockey! A continuacié us deixem breu informacio que us pot ser Util.

EL CLUB

El nostre Club, fundat el 1910, és el degda del hockey espanyol, i
promou la formacié i la practica esportiva en un entorn social i
natural immillorables. Som un club familiar, que vol ser un punt
de trobada, on el conjunt dels nostres socis puguin gaudir de
lesport i de totes les activitats que es promouen des dels
cohTeERRASsAHOCKEY diferents ambits, tot fomentant els principals valors de I'esport.

INSTAL*AGIONS
2 camps de Hockey Gimnas

7 pistes de Tennis Sala d’activitats dirigides
8 pistes de Padel Mini-frontd

1 camp de Futbol 7x7 Sales de Reunions

1 pista poliesportiva (sala) Zona Social

Parc Infantil Saunes

Piscines Parking gratuit
Restaurant

SERVEIS

o Escoles esportives

o Activitats dirigides

e Entrenament personal

o Fisioterdpia i nutricié

e Jornades per a empreses
o Festes d’aniversari




BENVINGUTS A LA FAMILIA VERMELLA!

SERISOCI

Fer-se soci del Club és entrar a formar part de la #familiavermella, i també fer Us lliure
de totes les instal-lacions aixi com gaudir d’activitats dirigides, serveis de fisioterdpia,
preparacié fisica i altres beneficis.

y
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@ C.D.TERRASSAHOCKEY

TOT UN CLUB

PER A TOTA LA FAMILIA
PER NOMES 74€ AL MES

*Promocié NOUS SOCIS durant el 1r any,
consulta les quotes a partir del segon
any i altres quotes en promocié a la
recepcio del Club.

.

0 FAMILIAR

Cada jugador haurd de pagar mensualment la quota de I'Escola de Hockey i abonar
també la llicencia de la Federacié Catalana de Hockey. La llicéncia és obligatoéria, inclou
I’asseguranc¢a esportiva i cada familia s’encarrega de tramitar-la. A continuacié, podeu
trobar més informacié: https://www.cdterrassa.cat/llicenciahockey




C.D.TERRASSAHOCKEY

ELS VALORS VERMELLS

Aquests sén els valors caracteristics del CD Terrassa Hockey i també estan presents a les
nostres escoles esportives.

Creiem que la practica esportiva és una gran eina per educar, perd per fer-ho és necessari
un bon enfocament, una correcta canalitzacié i treballar coherentment per crear una
cultura que defineixi I'essencia del club.

Amb valors, tots hi guanyem

° ® 9 (JAU o O
Passio per I'esport Implicacio Superacio Esperit d'equip Respecte

ESPORTISTES

Respectem el paper de tothom qui participa en el partit
Siguem positius i comprometem-nos amb I'equip ,
No ens rendim, lluitem per superar-nos AFICIO
Competim i gaudim del joc Evitem donar instruccions
Gaudim del joc i animem
Respectem els esportistes rivals




BENVINGUTS A LA FAMILIA VERMELLA!

EL HOCKEY

Qué es necessita per entrenar i jugar a hockey?

Stick Equipacio esportiva

Espinilleres, guant de la ma
esquerra i protector bucal

ik o
REGUAMENTIBASIC

El partit el guanya qui fa més gols. Excepte en categoria pre-benjami i benjami, on
no es compten els gols sind els quarts guanyats, quedant un resultat maxim de 4-0.

Calcat adequat

Els gols s’han de fer sempre des de dins de I'area marcada. No existeix el fora de
joc.

La bola no es pot tocar amb els peus, sera falta en qualsevol lloc del camp. Perd
dins de I'drea, aquesta falta serd senyalitzada amb un penal.

El Hockey és un esport noble, amb molt fair-play i respecte. El reglament es revisa
sovint i fa que I'esport evolucioni a favor del gaudir i aixd es veu a pocs esports!



C.D.TERRASSAHOCKEY

CATEGORIES: COMPOSICIG | REGLAMENT BASIC
REBENUAMIL3X3E

e Hi ha dues subcategories: Lliga Consell Escolar i Lliga Federativa*
e Cada partit dura 40minuts i té 4 parts (quarts) de 10 minuts.

e 3 Jugadors de camp. No hi ha porter.

e Camp amb 4 porteries.

o Cada equip pot marcar a dues porteries

e No es pot elevar ni xutar la bola.

*Certificat medic obligatori per a prebenjamins que juguin a la Lliga Federativa (les revisions es poden
fer al Club).

ENJAN

o El partit es divideix en 4 parts de 10 minuts amb un descans de 2 minuts entre el 1r i el
2n quart i entre el 3r i el 4t quart. Entre el 2n i el 3r quart el descans serd de 5 minuts.
No hi ha temps mort.

e 4 Jugadors de camp. Amb 1 porter.

o« Camp amb 2 porteries.

e Nascuts els anys 2017 - 2018

o Certificat médic obligatori

Dimarts i dijous (FEM), dilluns i dimecres (MASC) - 18 a 19:30h




BENVINGUTS A LA FAMILIA VERMELLA!

Dimarts i dijous (FEM), dilluns i dijous (MASC) - de 18 a 19:30h

e El partit es divideix en 4 quarts de 12 minuts amb un descans de 2 minuts entre els
quarts i de 5 minuts a la mitja part. No hi ha temps mort.

e Cada equip és format per un minim de 7 i un maxim de 13 jugadors, 7 dels quals
(inclos el porter) intervenen simultdniament en el joc.

« Porter/a obligatori/a en aguesta categoria.

e Camp de 55x42,70 m., d'una linia lateral a l'altra linia lateral, del camp de hockey,
amb arees (14,63) i porteries reglamentaries.

e Les banquetes han d'estar situades en la linia de fons del camp normal de hockey.

e Aquesta categoria juga també a la modalitat sala.

o Nascuts: 2015 - 2016.

e Certificat médic obligatori

Dilluns i dimecres (FEM), dimarts i divendres (MASC) - 18 a 19:30h

e El partit es divideix en 4 quarts de 15 minuts amb un descans de 2 minuts entre els
quarts i de 5 minuts a la mitja part. NO hi ha temps mort.

e Cada equip és format per un minim de 9 i un maxim de 16 jugadors, 9 dels quals
(inclos el porter) intervenen simultadniament en el joc.

e Es juga en les tres quartes parts del camp reglamentari, entre una linia de fons i la
linia 22 més llunyana, amb arees i porteries reglamentaries.

e Aquesta categoria juga també a la modalitat sala.

* Nascuts: 2013 - 2014.

e Certificat médic obligatori




C.D.TERRASSAHOCKEY

Dimecres i divendres (FEM), dimarts i dijous (MASC) - de 18 a 19:30h

o El partit es divideix en 4 quarts de 15 minuts amb un descans de 2 minuts entre els
quarts i de 10 minuts a la mitja part.

Camp sencer.

Aquesta categoria juga també a la modalitat sala.

Nascuts: 2011-2012.

Certificat médic obligatori

o El partit es divideix en 4 quarts de 15 minuts amb un descans de 2 minuts entre els
quarts i de 10 minuts a la mitja part.

Camp sencer.

Aquesta categoria juga també a la modalitat sala.

Nascuts: 2006 - 2007.

Certificat médic obligatori

SENIOF

« Diferents categories: Divisié d’'Honor, Primera, Segona, Superlliga, Tercera, Mamis i
Papis, Hockey +
e Camp sencer i 11 vs 11 (excepte Mamis i Hockey+)




BENVINGUTS A LA FAMILIA VERMELLA!

L'EQUIP

Compost per: jugadors/es, entrenador/s, cap d’equip, altres (fisios, metges i preparadors
fisics en categories superiors).

Figura voluntaria (normalment pare/mare) que és el nexe d’unié entre equip i Club.
Vetlla pel correcte funcionament de I’equip, comunicacions fluides, aixi com pel bon
funcionament dels partits.

Qué ha de fer un cap d'equip?

o Acompanyar I'equip en tot el que necessitin.

o Ser empatic/a i respectuds/a amb totes les parts implicades.

e Parlar en positiu.

« Ser exemple, estem treballant amb nens/es.

« En categories superiors, fer la convocatoria de jugadors/es abans dels partits a través
de I'app de la Federacié Catalana de Hockey.

e Encarregar-se de la farmaciola que el Club proporcionara a I'equip.

e Ser nexe i mantenir comunicacio fluida i constant amb la Direccié Técnica de I'Escola
de Hockey.

» Respectar les decisions dels entrenadors i arbitres i donar suport sempre a I'equip.



C.D.TERRASSAHOCKEY
ESCOLA'DEIPORTERS

Es tracta d’un projecte que neix amb la voluntat d’agrupar totes les porteres i tots els
porters del Club, amb I'objectiu d’acompanyar-los en el seu desenvolupament i donar
resposta a les seves necessitats especifiques.

Al capdavant del projecte hi ha en Bernar Herrera, actual entrenador de porters de les
seleccions nacionals absolutes.

ORGANIGRAMA DE L'ESCOLA DE HOCKEY

SONIA DE IGNACIO-SIMO
DIRECTORA TECNICA DE DE HOCKEY

sdeignacio@cdterrassa.cat

FRANCESC ROSET
COORDINADOR DE L'ESCOLA

cdthockey@cdterrassa.cat

Y 0y
S

A. AYABARRENA B. FONOLLOSA J. MIRO B. HERRERA
COORD. LiNIA MASE, COORD. LiNIA FEM | PREPARADOR COORD. PORTERS
HORARIS | ARBITRES PREBENJAMINS FiSIC

Per a qualsevol consulta sobre I’esport o I’equip podeu posar-vos en contacte amb els
coordinadors de Hockey.

Per a dubtes sobre quotes, instal-lacions i altres temes geneérics, dirigiu-vos a Recepcid,
O poseu-vos en contacte a través del 93 787 05 02 o el mail cdterrassa@cdterrassa.cat


mailto:dt.hockey@cdterrassa.cat

BENVINGUTS A LA FAMILIA VERMELLA!

ARLICACIOr360IPLAYER

La comunicacid i la gestié del dia a dia de les Escoles Esportives es fan a través de
I’aplicacié 360Player.

CD Terrassa Hockey

Pol &

Proxims esdeveniments

QUE ES 360PLAYER?

360Player és una plataforma digital de gestié esportiva

Py
18 Pr\vi?::!ﬂal:;\hmoll

i
arep Wi Hockey

e que utilitzen clubs i academies d’arreu del mén per
3 e centralitzar la comunicacié amb families i esportistes,
o s, ot ol g 'organitzacié d’entrenaments i esdeveniments, i el

He fit una andlisi en video del
partit, feu-li una ulladal

seguiment de cada equip, en una sola aplicacié per a

mobil.
COMUNICH

Missatges i notificacions directes de I'escola i I'equip técnic a les families, sense que es
perdi cap avis important.

]
1 HH! H’z'

Entrenaments, esdeveniments i convocatdries sempre actualitzats, amb confirmacié

d’assisténcia des del mobil.
Y
SEGUIMENTIESPORTIL

Informacid i evolucié de cada jugador i jugadora al llarg de la temporada, a 'abast de
la familia.

IN'ESPALUNIC

Tota la informacié de I'escola centralitzada en una sola aplicacio, facil d’utilitzar per a
tota la familia.

Videos de l'equip




C.D.TERRASSAHOCKEY

LESTEQUIPACIONS

e Tant els jugadors i jugadores de hockey com els de les
altres seccions disposen de la seva propia equipacio.

e Aquest any, s’ha lliurat a tothom [I'equipacié llarga
(xandall). Les noves inscripcions poden triar entre
I’equipacid llarga i la roba de joc.

e Per a qualsevol gestié relacionada amb les equipacions,
cal adrecgar-se a la recepcié del Club.

Primera equipacié (FEM) Primera equipacié (MASC)



BENVINGUTS A LA FAMILIA VERMELLA!

LLICENCIA ESPORTIVA

Des de fa unes temporades, cada familia
és la responsable de tramitar directament
la llicencia amb la Federacié Catalana de
Hockey Aquest tramit és obligatori abans
de comenc¢ar a competir, ja que garanteix
que totes les jugadores i tots els jugadors
estiguin coberts. A més, caldrd haver
passat préviament una revisié médica.

Pots trobar més informacié aqui:
www.cdterrassa.cat/llicenciahockey

En cas d’accident esportiu, tots els federats i federades disposeu d’una asseguranc¢a
meédica a la qual podeu recdrrer per rebre atencidé sanitaria.

Accedeix al protocol d’accidents d’esportiu de la Federacié Catalana de Hockeuy:
https://www.fchockey.cat/medic/accidents/protocol

Si teniu qualsevol dubte o necessiteu ajuda, podeu posar-vos en contacte amb la recepcié
del CD Terrassa Hockey a través dels segients canals:

o Telefon: 93 787 05 02

e Correu electronic: recepcio@cdterrassa.cat



http://www.cdterrassa.cat/llicenciahockey
https://www.fchockey.cat/medic/accidents/protocol

C.D.TERRASSAHOCKEY

TRANSPORT: SERVEI D’AUTOCAR DE PUJADA GRATUIT

Durant el curs escolar, s’ofereix transport gratuit de pujada a tots els infants que
participen en les Escoles Esportives del CD Terrassa Hockey. Es tracta d’un servei
Unicament de pujada i que estd supervisat per un monitor/a.

SO / » ESTACIO D’AUTOBUSOS

Terrassa, Lateral Ctra. de Montcada

CARRER DE PRAT DE LA RIBA

Terrassa, 2-6 - P. Bus @Kz

]

1

i PASSEIG DEL VINT-1-DOS DE JULIOL
: Terrassa, num. 487

1
1

PASSEIG DEL VINT-I-DOS DE JULIOL

Terrassa, Estacié / P. Bus SuperCor @RI

Terrassa, P. Bus (©17:47h

1
1
PLAGA DE L'AIGUA
1
1
1

Matadepera, P. Bus

PLACA DE SANT JORDI !

C.D.TERRASSAHOCKEY

Ctra. Terrassa a Talamanca, Km 5.6



BENVINGUTS A LA FAMILIA VERMELLA!

CALENDARI ESCOLAR

SETEMBHE OCTUBRE NOVEMBRE

DL DT DJ DV DS bc DL DT DC DJ DV DS DG DL DT DC DJ DV DS DG
01 02 03 04 05 06 01 02 03 04 01
07 08 09 10 [EINEEPE 13 05 06 07 08 09 10 ™ 02 03 04 05 06 07 08
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J“NY Inici d’Escoles
19/09 Inici Pedritxols
11i12/09 Pont
DL DT DC DJ DV DS DG 12/10 Festiu
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07 08 09 10 1 12|13 ez \F;zzgncesmdo,
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28 29 30 Fi de temporada



C.D.TERRASSAHOCKEY

NO ET PERDIS RES DEL QUE PASSA AL CLUB!

Per estar al dia dels esdeveniments i noticies rellevants del
club segueix-nos a xarxes socials!

| també pots consultar el nostre lloc web on trobards
I'actualitat i la informacié detallada de les escoles, campus i
totes les seccions del club.

@cdterrassaldl0 () @cdterrassalqlo

o fb.com/cdterrassal9l0 www.cdterrassa.cat

Per socies i socis disposem d'una aplicacié per dispositius mobils des de la que es poden
fer reserves d'activitats i pistes de tennis i padel, estar al dia de I'actualitat i molt més.

A més l'aplicacio, te integrat el carnet de soci virtual per accedir a les instal-lacions del
club i gaudir dels avantatges de soci. La trobaras a la botiga d'aplicacions d’Android i



http://instagram.com/cdterrassa1910
http://twitter.com/cdterrassa1910
http://www.fb.com/cdterrassa1910
https://www.cdterrassa.cat/

C.D.TERRASSAHOCKEY
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