


   
 
 
 

Un any  més  el Un any  més  el Un any  més  el Un any  més  el Un any  més  el Club DClub DClub DClub DClub Deporeporeporeporeportiu Ttiu Ttiu Ttiu Ttiu Terrerrerrerrerrassaassaassaassaassa
us oferus oferus oferus oferus ofereix la possibilitat de disfrutareix la possibilitat de disfrutareix la possibilitat de disfrutareix la possibilitat de disfrutareix la possibilitat de disfrutar
del nostrdel nostrdel nostrdel nostrdel nostre Campus d!Estiu 2010.e Campus d!Estiu 2010.e Campus d!Estiu 2010.e Campus d!Estiu 2010.e Campus d!Estiu 2010.
Una activitat on podrUna activitat on podrUna activitat on podrUna activitat on podrUna activitat on podreu gaudir de l!estiueu gaudir de l!estiueu gaudir de l!estiueu gaudir de l!estiueu gaudir de l!estiu
en un entorn privilegiat i fer nous amics/esen un entorn privilegiat i fer nous amics/esen un entorn privilegiat i fer nous amics/esen un entorn privilegiat i fer nous amics/esen un entorn privilegiat i fer nous amics/es.....
TTTTTot això dins d!un progrot això dins d!un progrot això dins d!un progrot això dins d!un progrot això dins d!un programa d!activitats esporama d!activitats esporama d!activitats esporama d!activitats esporama d!activitats esportivtivtivtivtiveseseseses, lúdiques, lúdiques, lúdiques, lúdiques, lúdiques,,,,,
de naturde naturde naturde naturde natura, amb idiomes ....i amb la supera, amb idiomes ....i amb la supera, amb idiomes ....i amb la supera, amb idiomes ....i amb la supera, amb idiomes ....i amb la supervisió d!un equip devisió d!un equip devisió d!un equip devisió d!un equip devisió d!un equip de
professionals al vprofessionals al vprofessionals al vprofessionals al vprofessionals al vostrostrostrostrostre sere sere sere sere servvvvvei.ei.ei.ei.ei.
«Gràcies a v«Gràcies a v«Gràcies a v«Gràcies a v«Gràcies a vosaltrosaltrosaltrosaltrosaltres els darres els darres els darres els darres els darrers 3 anysers 3 anysers 3 anysers 3 anysers 3 anys,,,,,
cada Campus d!Estiu, hem supercada Campus d!Estiu, hem supercada Campus d!Estiu, hem supercada Campus d!Estiu, hem supercada Campus d!Estiu, hem superat els 500 nens/es»at els 500 nens/es»at els 500 nens/es»at els 500 nens/es»at els 500 nens/es»
US HI ESPEREM """US HI ESPEREM """US HI ESPEREM """US HI ESPEREM """US HI ESPEREM """

ESTRESTRESTRESTRESTRUCTURAUCTURAUCTURAUCTURAUCTURA

CAMPUS D!ESPLAICAMPUS D!ESPLAICAMPUS D!ESPLAICAMPUS D!ESPLAICAMPUS D!ESPLAI P3 # P4 # P5

POLIESPORPOLIESPORPOLIESPORPOLIESPORPOLIESPORTIUTIUTIUTIUTIU A partir de 6 anys

 PERFECCIONAMENT PERFECCIONAMENT PERFECCIONAMENT PERFECCIONAMENT PERFECCIONAMENT A partir de 6 anys nens/es de l!escola
TENNISTENNISTENNISTENNISTENNIS d!hivern, resta consulteu requisits

PERFECCIONAMENTPERFECCIONAMENTPERFECCIONAMENTPERFECCIONAMENTPERFECCIONAMENT A partir de 6 anys nens/es de l!escola
HOCKEYHOCKEYHOCKEYHOCKEYHOCKEY d!hivern, resta consulteu requisits

 TECNIFICACIÓ TECNIFICACIÓ TECNIFICACIÓ TECNIFICACIÓ TECNIFICACIÓ A partir de 6 anys nens/es de l!escola
TENNISTENNISTENNISTENNISTENNIS d!hivern, resta consulteu requisits

STSTSTSTSTAGEAGEAGEAGEAGE
PERFECCIONAMENT IPERFECCIONAMENT IPERFECCIONAMENT IPERFECCIONAMENT IPERFECCIONAMENT I Infants i joves de 12 a 16 anys, resta
TECNIFICACIÓ HOCKEYTECNIFICACIÓ HOCKEYTECNIFICACIÓ HOCKEYTECNIFICACIÓ HOCKEYTECNIFICACIÓ HOCKEYconsulteu requisits



informació

d interèsd interèsd interèsd interèsd interès!
REUNIÓ INFORMAREUNIÓ INFORMAREUNIÓ INFORMAREUNIÓ INFORMAREUNIÓ INFORMATIVTIVTIVTIVTIVA A A A A DIMECRES 9 DE JUNY  A LES 20.00 HORESDIMECRES 9 DE JUNY  A LES 20.00 HORESDIMECRES 9 DE JUNY  A LES 20.00 HORESDIMECRES 9 DE JUNY  A LES 20.00 HORESDIMECRES 9 DE JUNY  A LES 20.00 HORES

CONTRCONTRCONTRCONTRCONTROL ASSISTÈNCIAOL ASSISTÈNCIAOL ASSISTÈNCIAOL ASSISTÈNCIAOL ASSISTÈNCIA A efecte de control d!assistència en cas que els nens no puguin
assistir al campus per qualsevol raó, els preguem avisin telefònicament a la recepció del club.

EQUIPEQUIPEQUIPEQUIPEQUIPAAAAATTTTTGEGEGEGEGE::::: els nens han de venir amb roba esportiva i calçat adequat que els permeti
desplaçar-se amb seguretat i comoditat, gorra, bossa amb banyador, tovallola, xancletes i
protector protector protector protector protector sososososolarlarlarlarlar.

IMPORIMPORIMPORIMPORIMPORTTTTTANT """ANT """ANT """ANT """ANT """  Pares i mares recordeu: TOT MARCAT AMB EL NOM

LA SEGURETLA SEGURETLA SEGURETLA SEGURETLA SEGURETAAAAATTTTT
El més imporEl més imporEl més imporEl més imporEl més important per tots és que els nens gaudeixin de totes les activitats del Campustant per tots és que els nens gaudeixin de totes les activitats del Campustant per tots és que els nens gaudeixin de totes les activitats del Campustant per tots és que els nens gaudeixin de totes les activitats del Campustant per tots és que els nens gaudeixin de totes les activitats del Campus
prprprprprenent totes les mesurenent totes les mesurenent totes les mesurenent totes les mesurenent totes les mesures pres pres pres pres preveveveveventiventiventiventiventives possibles per gares possibles per gares possibles per gares possibles per gares possibles per garantir la sevantir la sevantir la sevantir la sevantir la seva segura segura segura segura seguretat. És peretat. És peretat. És peretat. És peretat. És per
aquest motiu que el club està constantment actualitzat pel que raquest motiu que el club està constantment actualitzat pel que raquest motiu que el club està constantment actualitzat pel que raquest motiu que el club està constantment actualitzat pel que raquest motiu que el club està constantment actualitzat pel que respecta la segurespecta la segurespecta la segurespecta la segurespecta la seguretat deletat deletat deletat deletat del
vvvvvostrostrostrostrostre fill.e fill.e fill.e fill.e fill.
AssegurAssegurAssegurAssegurAssegurança d!accident individual.ança d!accident individual.ança d!accident individual.ança d!accident individual.ança d!accident individual.
AssegurAssegurAssegurAssegurAssegurança de rança de rança de rança de rança de responsabilitat civilesponsabilitat civilesponsabilitat civilesponsabilitat civilesponsabilitat civil
ContrContrContrContrContractació de socorrista titulatactació de socorrista titulatactació de socorrista titulatactació de socorrista titulatactació de socorrista titulat
Compliment rCompliment rCompliment rCompliment rCompliment ratio monitor/nenatio monitor/nenatio monitor/nenatio monitor/nenatio monitor/nen

L!horL!horL!horL!horL!hora de ra de ra de ra de ra de recollida dels nens:ecollida dels nens:ecollida dels nens:ecollida dels nens:ecollida dels nens:
Els que tinguin contractat l!opció de ½ dia a les 13:15 hores.
Els que tinguin contractat l!opció de ½ dia i dinar a les 15:00 hores.
Els que tinguin contractat l!opció de tot el dia a les 18:00 hores.
Hi haurà un suplement per nen de 5 Euros /hora per tots els nens que es recollin més tard de
l!opció contractada.

AAAAATENCIÓ PTENCIÓ PTENCIÓ PTENCIÓ PTENCIÓ PARES  """ARES  """ARES  """ARES  """ARES  """
PER A QUALSEVOL CONSULTA SUGGERIMENT O INQUIETUD:
Us podeu adreçar de dilluns a dijous: de 13.00 a 13.30, i de 18.00 a 18.30, a la Secretaria del
Club i  també, cada dia, a: campus@cdterrassa.cat
(Per altres horaris concerteu visita a la recepció del Club)

La Direcció del Campus del Club Deportiu Terrassa Hockey es reserva el dret de modificar la programació de les
activitats del Campus, en funció de les seves necessitats.



ESPLAIESPLAIESPLAIESPLAIESPLAI
El campus d!esplai va dirigit a tots els nens i nenes a partir de 3 anys fins a 5 anys,
que vulguin gaudir d!un campus d!estiu molt i moooolt divertit"
Diversió i màxima seguretat.
Són dues de les paraules que millor poden definir el nostre campus.
Esport a l!aire lliure, piscina, nous tallers i un munt d!activitats més t!hi esperen"

HORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITAAAAATSTSTSTSTS

09:30 # 10:0009:30 # 10:0009:30 # 10:0009:30 # 10:0009:30 # 10:00 Arribada (passar llista i esmorzar)Arribada (passar llista i esmorzar)Arribada (passar llista i esmorzar)Arribada (passar llista i esmorzar)Arribada (passar llista i esmorzar)
10:00 # 11:1510:00 # 11:1510:00 # 11:1510:00 # 11:1510:00 # 11:15 Iniciació esporIniciació esporIniciació esporIniciació esporIniciació esportivtivtivtivtiva i jocsa i jocsa i jocsa i jocsa i jocs
11:30 # 12:3011:30 # 12:3011:30 # 12:3011:30 # 12:3011:30 # 12:30 Piscina (jocs aquàtics lliurPiscina (jocs aquàtics lliurPiscina (jocs aquàtics lliurPiscina (jocs aquàtics lliurPiscina (jocs aquàtics lliures i dirigits)es i dirigits)es i dirigits)es i dirigits)es i dirigits)
12:30 # 13:1512:30 # 13:1512:30 # 13:1512:30 # 13:1512:30 # 13:15 Ens canviem per anar a dinar o tornar a casaEns canviem per anar a dinar o tornar a casaEns canviem per anar a dinar o tornar a casaEns canviem per anar a dinar o tornar a casaEns canviem per anar a dinar o tornar a casa
13:20 # 15:0013:20 # 15:0013:20 # 15:0013:20 # 15:0013:20 # 15:00 Dinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / Esbarjo
15:00 # 16:0015:00 # 16:0015:00 # 16:0015:00 # 16:0015:00 # 16:00 Activitats de baixa intensitatActivitats de baixa intensitatActivitats de baixa intensitatActivitats de baixa intensitatActivitats de baixa intensitat
16:00 # 17:4016:00 # 17:4016:00 # 17:4016:00 # 17:4016:00 # 17:40 TTTTTallers d!activitats plàstiquesallers d!activitats plàstiquesallers d!activitats plàstiquesallers d!activitats plàstiquesallers d!activitats plàstiques
17:40 # 18:0017:40 # 18:0017:40 # 18:0017:40 # 18:0017:40 # 18:00 BerBerBerBerBerenar i fi de jornadaenar i fi de jornadaenar i fi de jornadaenar i fi de jornadaenar i fi de jornada

Coordinador: AlberAlberAlberAlberAlbert Gonzálezt Gonzálezt Gonzálezt Gonzálezt González



POLIESPORPOLIESPORPOLIESPORPOLIESPORPOLIESPORTIUTIUTIUTIUTIU

El Campus de PPPPPoliesporoliesporoliesporoliesporoliesportiutiutiutiutiu va adreçat a tots els nens i nenes de 6 a 12 anys que vulguin
practicar esport. Les activitats giraran al voltant de les diferents modalitats que ofereix el
nostre club, així com també d!altres esports que, juntament amb les activitats lúdiques i
formatives variades, afavoreixen el desenvolupament integral dels infants d!aquestes edats.

La filosofia de PPPPPoliesporoliesporoliesporoliesporoliesportiutiutiutiutiu, és per damunt de tot, la diversió i l!educació, essent l!esport
l!ingredient principal. Així doncs, el nostre objectiu principal és l!educació esportiva en el
lleure, tot gaudint de l!activitat física, respectant el nostre entorn natural i potenciant els
vincles afectius i de respecte entre tots.

El campus esportiu del CD TCD TCD TCD TCD Terrerrerrerrerrassa Hockeyassa Hockeyassa Hockeyassa Hockeyassa Hockey     es realitza en un entorn immillorable a la falda
de la muntanya de Sant Llorenç.

HORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITAAAAATSTSTSTSTS
09.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.00 Esmorzar i passar llistesEsmorzar i passar llistesEsmorzar i passar llistesEsmorzar i passar llistesEsmorzar i passar llistes
10.00 - 11.3010.00 - 11.3010.00 - 11.3010.00 - 11.3010.00 - 11.30 EsporEsporEsporEsporEsports: hockeyts: hockeyts: hockeyts: hockeyts: hockey, tennis, tennis, tennis, tennis, tennis, futbol/jazz., futbol/jazz., futbol/jazz., futbol/jazz., futbol/jazz.
11.30 - 12.3011.30 - 12.3011.30 - 12.3011.30 - 12.3011.30 - 12.30 Piscina.Piscina.Piscina.Piscina.Piscina.
12.30 - 13.2012.30 - 13.2012.30 - 13.2012.30 - 13.2012.30 - 13.20 Jocs de tornada a la calma.Jocs de tornada a la calma.Jocs de tornada a la calma.Jocs de tornada a la calma.Jocs de tornada a la calma.
13.20 - 13.3013.20 - 13.3013.20 - 13.3013.20 - 13.3013.20 - 13.30 Recollida nens i nenes matí.Recollida nens i nenes matí.Recollida nens i nenes matí.Recollida nens i nenes matí.Recollida nens i nenes matí.
13.30 - 15.3013.30 - 15.3013.30 - 15.3013.30 - 15.3013.30 - 15.30 Dinar i esbarjoDinar i esbarjoDinar i esbarjoDinar i esbarjoDinar i esbarjo.....
15.30 - 18.0015.30 - 18.0015.30 - 18.0015.30 - 18.0015.30 - 18.00 AnglèsAnglèsAnglèsAnglèsAnglès, tallers, tallers, tallers, tallers, tallers, espor, espor, espor, espor, esportststststs , jocs, jocs, jocs, jocs, jocs...............

(*) Rotació de les diferents acitivitats de tarda de dilluns a dijous. Cada divendres activitat especial.
Anglès dirigit per professors nadius de l!Escola International HouseEscola International HouseEscola International HouseEscola International HouseEscola International House.

Coordinador:
MarMarMarMarMarc Bc Bc Bc Bc Barrarrarrarrarrachinaachinaachinaachinaachina



perfeccionament
HOCKEYHOCKEYHOCKEYHOCKEYHOCKEY

El Campus de Perfeccionament de Hockey és la possibilitat que tenen els nens/es de
l!escola d!hivern de continuar en la seva evolució a través d!entrenaments específics, així
com una gran alternativa per aquells que habitualment no practiquen cap esport.
En aquest Campus s!entrenarà per millorar, perfeccionar i potenciar els fonaments tècnics
del hockey.
El context és ideal per poder treure el màxim de cada infant, ja que és un ambient relaxat i
sense presses on cada un pot assumir i reproduir millor els conceptes apresos.
Més lluny de la fitxa tècnica esportiva, intentarem produir en el nen/a una evolució cap a la
seva faceta social. A aquesta formació li agreguem activitats lúdiques ja sigui altres
esports en les seves formes preesportives o activitats aquàtiques per poder combinar
l!ensenyament social de l!esport amb el desenvolupament
de les seves capacitats bàsiques.

HORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITAAAAATSTSTSTSTS

09.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.00 Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)
10.00 - 11.4510.00 - 11.4510.00 - 11.4510.00 - 11.4510.00 - 11.45 HockeyHockeyHockeyHockeyHockey
11.45 - 12.3011.45 - 12.3011.45 - 12.3011.45 - 12.3011.45 - 12.30 Jocs amb càrrJocs amb càrrJocs amb càrrJocs amb càrrJocs amb càrrega física i prega física i prega física i prega física i prega física i preesporeesporeesporeesporeesportiustiustiustiustius
12.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.15 PiscinaPiscinaPiscinaPiscinaPiscina
13.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.00 Dinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / Esbarjo
15.00 - 17.5515.00 - 17.5515.00 - 17.5515.00 - 17.5515.00 - 17.55 Anglès / Hockey (*).Anglès / Hockey (*).Anglès / Hockey (*).Anglès / Hockey (*).Anglès / Hockey (*).
17.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.00 Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.

(*) Rotació de les diferents acitivitats de tarda de dilluns a dijous. Cada divendres activitat espe-
cial. Anglès dirigit per professors nadius de l!Escola International HouseEscola International HouseEscola International HouseEscola International HouseEscola International House.

Coordinador: Alejandro AAlejandro AAlejandro AAlejandro AAlejandro Ayabarryabarryabarryabarryabarrenaenaenaenaena



perfeccionament i tecnificació
HOCKEYHOCKEYHOCKEYHOCKEYHOCKEY

Per 6è any des de la direcció de la secció de Hockey del Club Esportiu Terrassa us
oferim la possibilitat de participar en el Stage de Perfeccionament i Tecnificació.
El nostre objectiu és que pugueu seguir millorant i desenvolupant les vostres
habilitats $Hockeístiques%  dins l!entorn privilegiat que ens ofereix el nostre club i
envoltats dels vostres amics o amigues.
Per tot això, preparem un programa tècnic adequat a les vostres necessitats dins el
qual també es convidaran en moments puntuals a entrenadors d!altres clubs i de
seleccions de nivell contrastat.
Pels porters hi haurà un treball específic a fi d!atendre les particularitats de la seva
posició.
Us animem a parUs animem a parUs animem a parUs animem a parUs animem a participar-hi"""ticipar-hi"""ticipar-hi"""ticipar-hi"""ticipar-hi"""

Stage PStage PStage PStage PStage Perererererfeccionament:feccionament:feccionament:feccionament:feccionament:
Places limitades 25
Del  6 de Juliol al 16 de Juliol
Categories: Alevins i Infantils  1er any

Stage TStage TStage TStage TStage Tecnificació:ecnificació:ecnificació:ecnificació:ecnificació:
Places limitades 20
Del  12 de Juliol al 23 de Juliol
Categories:  Infantils  2on any i Cadets

HORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITAAAAATSTSTSTSTS
9.30-10.00h9.30-10.00h9.30-10.00h9.30-10.00h9.30-10.00h Arribada Arribada Arribada Arribada Arribada (P(P(P(P(Passar llista i esmorzar)assar llista i esmorzar)assar llista i esmorzar)assar llista i esmorzar)assar llista i esmorzar)
10.00h-13.15h10.00h-13.15h10.00h-13.15h10.00h-13.15h10.00h-13.15h HockeyHockeyHockeyHockeyHockey
13.15h-14.00h13.15h-14.00h13.15h-14.00h13.15h-14.00h13.15h-14.00h PiscinaPiscinaPiscinaPiscinaPiscina
14.00h-16.00h14.00h-16.00h14.00h-16.00h14.00h-16.00h14.00h-16.00h Dinar/EsbarjoDinar/EsbarjoDinar/EsbarjoDinar/EsbarjoDinar/Esbarjo
16.00h-17.55h16.00h-17.55h16.00h-17.55h16.00h-17.55h16.00h-17.55h HockeyHockeyHockeyHockeyHockey

Coordinador: PPPPPablo Sablo Sablo Sablo Sablo Sainzainzainzainzainz



perfeccionament
TENNISTENNISTENNISTENNISTENNIS

El Campus de Perfeccionament de Tennis va dirigit a nens i nenes que vulguin iniciar-se en la pràctica
d!aquest esport, així com aquells alumnes de la nostra escola que desitgin donar continuïtat als
entrenaments realitzats durant tot l!any.
Els nostres objectius es basen en:

Iniciar, millorar i perfeccionar les habilitats específiques del tennis dels nostres alumnes
(aspectes tècnics i tàctics).
Fomentar les relacions personals com donar continuïtat als hàbits personals i col·lectius
(higiene, respecte i solidaritat).

Fer del campus una experiència molt positiva.

HORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITAAAAATSTSTSTSTS

09.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.0009.30 - 10.00 Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)Arribada (passar llistes i esmorzar)
10.00 - 11.0010.00 - 11.0010.00 - 11.0010.00 - 11.0010.00 - 11.00 PPPPPrrrrreparepareparepareparació físicaació físicaació físicaació físicaació física
11.00 - 12.3011.00 - 12.3011.00 - 12.3011.00 - 12.3011.00 - 12.30 TTTTTennis: Iniciació i perennis: Iniciació i perennis: Iniciació i perennis: Iniciació i perennis: Iniciació i perfeccionament dels cops bàsics de tennis (drivfeccionament dels cops bàsics de tennis (drivfeccionament dels cops bàsics de tennis (drivfeccionament dels cops bàsics de tennis (drivfeccionament dels cops bàsics de tennis (drive,e,e,e,e,

rrrrrevésevésevésevésevés, v, v, v, v, voleesoleesoleesoleesolees, ser, ser, ser, ser, servvvvvei). I una parei). I una parei). I una parei). I una parei). I una part de jocs adaptats al tennis: tàcticst de jocs adaptats al tennis: tàcticst de jocs adaptats al tennis: tàcticst de jocs adaptats al tennis: tàcticst de jocs adaptats al tennis: tàctics,,,,,
estrestrestrestrestratègics i competitiusatègics i competitiusatègics i competitiusatègics i competitiusatègics i competitius

12.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.15 PiscinaPiscinaPiscinaPiscinaPiscina
13.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.00 Dinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / Esbarjo
15.00 - 17.5515.00 - 17.5515.00 - 17.5515.00 - 17.5515.00 - 17.55 Anglès / TAnglès / TAnglès / TAnglès / TAnglès / Tennis (*).ennis (*).ennis (*).ennis (*).ennis (*).
17.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.00 Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.

(*) Rotació de les diferents acitivitats de tarda de dilluns a dijous.
Cada divendres activitat especial. Anglès dirigit per professors nadius
de  l!Escola International HouseEscola International HouseEscola International HouseEscola International HouseEscola International House.

Coordinador:  PPPPPau Castañerau Castañerau Castañerau Castañerau Castañer



tecnificació
TENNISTENNISTENNISTENNISTENNIS

El Grup de Tennis Tecnificació té com objectiu principal millorar el rendiment dels jugadors mitjançant
l!augment d!hores d!entrenament i l!intensitat dels mateixos. Donar continuïtat a les rutines del curs
en l!aspecte de la preparació física.

Acompanyaments i $coaching• als jugadors en els partits del circuit juvenil que organitza la Federació
Catalana de Tennis setmanalment pels diferents clubs del Vallès.  Es dóna la possibilitat de jugar un
partit setmanal, com a mínim, per a tots els jugadors/es. Per tal de poder fer les inscripcions en
aquests tornejos és molt important saber dues setmanes abans de l!inici del torneig la disponibilitat
del jugador/a en el nostre campus aquella setmana.

Entenem el Campus de Tecnificació de Tennis amb tot el seu
horari de matí i tarda, així podem mantenir un equilibri entre
competició i entrenament.

HORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITHORARI D!ACTIVITAAAAATSTSTSTSTS

09.15 - 09.3009.15 - 09.3009.15 - 09.3009.15 - 09.3009.15 - 09.30 Arribada (passar llistes)Arribada (passar llistes)Arribada (passar llistes)Arribada (passar llistes)Arribada (passar llistes)
09.30 - 11.1509.30 - 11.1509.30 - 11.1509.30 - 11.1509.30 - 11.15 TTTTTennisennisennisennisennis
11.15 - 11.3011.15 - 11.3011.15 - 11.3011.15 - 11.3011.15 - 11.30 EsmorzarEsmorzarEsmorzarEsmorzarEsmorzar
11.30 # 12.3011.30 # 12.3011.30 # 12.3011.30 # 12.3011.30 # 12.30 PPPPPrrrrreparepareparepareparació Física: Escalfament, posada en maració Física: Escalfament, posada en maració Física: Escalfament, posada en maració Física: Escalfament, posada en maració Física: Escalfament, posada en marxa,xa,xa,xa,xa,

mitjançant jocs espormitjançant jocs espormitjançant jocs espormitjançant jocs espormitjançant jocs esportius de trtius de trtius de trtius de trtius de transferència ambansferència ambansferència ambansferència ambansferència amb
el tennis amb els aspectes de saltarel tennis amb els aspectes de saltarel tennis amb els aspectes de saltarel tennis amb els aspectes de saltarel tennis amb els aspectes de saltar, picar, picar, picar, picar, picar, llençar, llençar, llençar, llençar, llençar,...  v,...  v,...  v,...  v,...  varietat d!activitatsarietat d!activitatsarietat d!activitatsarietat d!activitatsarietat d!activitats.....

12.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.1512.30 - 13.15 PiscinaPiscinaPiscinaPiscinaPiscina
13.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.0013.15 - 15.00 Dinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / EsbarjoDinar / Esbarjo
15.00 - 17.0015.00 - 17.0015.00 - 17.0015.00 - 17.0015.00 - 17.00 TTTTTennisennisennisennisennis
17.00 # 17.5517.00 # 17.5517.00 # 17.5517.00 # 17.5517.00 # 17.55 Activitats i xerrActivitats i xerrActivitats i xerrActivitats i xerrActivitats i xerradesadesadesadesades
17.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.0017.55 - 18.00 Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.Fi de jornada.

Coordinadora: Meritxell GolMeritxell GolMeritxell GolMeritxell GolMeritxell Gol



ExcursionsExcursionsExcursionsExcursionsExcursions
AUTAUTAUTAUTAUTOCAROCAROCAROCAROCAR
Hi haurà servei d!autocar gratuït de pujada des de Terrassa per tots els nens/es
del Campus vigilat per monitors.Sortida de Terrassa a les 09:00h. De l!Estació
d!autobusos i RENFE
Parades: Estació d!Autobusos, Centre Cultural, Rambla Egara (davant IES
Terrassa), RENFE, AAAAAvvvvvda Jda Jda Jda Jda Jacquaracquaracquaracquaracquard (davd (davd (davd (davd (davant parant parant parant parant parada autobusos de la Univada autobusos de la Univada autobusos de la Univada autobusos de la Univada autobusos de la Universitat)ersitat)ersitat)ersitat)ersitat)
Crta. Castellar (Liceo Egara), AvdaJaume I (davant benzinera), Plaça de l!aigua
(Avda. Jaume I ), Plaça Sant Jordi (Matadepera), C.D. TC.D. TC.D. TC.D. TC.D. Terrerrerrerrerrassa Hockeyassa Hockeyassa Hockeyassa Hockeyassa Hockey.....
NOVETNOVETNOVETNOVETNOVETAAAAAT """:T """:T """:T """:T """:  AUTOCAR DE PUJADA DES DE SABADELL (consulteu a recepció: condicions,
horaris, itinerari,.....)

NOUS HORARIS"""  NOUS HORARIS"""  NOUS HORARIS"""  NOUS HORARIS"""  NOUS HORARIS"""  13:30 # 15:00 # 18:0513:30 # 15:00 # 18:0513:30 # 15:00 # 18:0513:30 # 15:00 # 18:0513:30 # 15:00 # 18:05
Autocar de baixada.Autocar de baixada.Autocar de baixada.Autocar de baixada.Autocar de baixada. Transport de baixada vigilat per monitors (servei subjecte a
modificacions depenent del número d!inscrits).
PPPPParararararades: ades: ades: ades: ades: C.D.Terrassa Hockey,     Plaça Sant Jordi (Matadepera), Plaça de l!aigua,
RENFE, Estació d!autobusos .

ACTIVITACTIVITACTIVITACTIVITACTIVITAAAAATS COMPLEMENTÀRIESTS COMPLEMENTÀRIESTS COMPLEMENTÀRIESTS COMPLEMENTÀRIESTS COMPLEMENTÀRIES
TTTTTennis /Hockey I Tennis /Hockey I Tennis /Hockey I Tennis /Hockey I Tennis /Hockey I Tecnificacióecnificacióecnificacióecnificacióecnificació
14 de juliol Sortida al TIBIDABO
Esplai i PEsplai i PEsplai i PEsplai i PEsplai i Poliesporoliesporoliesporoliesporoliesportiutiutiutiutiu
16 de juliol Sortida al ZOO
PPPPPoliesporoliesporoliesporoliesporoliesportiu, Ttiu, Ttiu, Ttiu, Ttiu, Tennis i Hockeyennis i Hockeyennis i Hockeyennis i Hockeyennis i Hockey
22 de juliol ACAMPADA al CLUB

En el moment de fer la inscripció s!haurà d!adjuntar el full d!autorització de les
activitats complementàries. Sense el full d!autorització no es permetrà fer la sortida.
Les Activitats Complementàries no són de caràcter obligatori. El dia de la sortida al
Tibidabo / ZooTibidabo / ZooTibidabo / ZooTibidabo / ZooTibidabo / Zoo, els nen/es hauran de portar dinar pic-nic de casa.

IMPORIMPORIMPORIMPORIMPORTTTTTANT"""ANT"""ANT"""ANT"""ANT"""
L!excursió al Tibidabo i Zoo és gratuïta pels nens i nenes que hagin contractat
l!opció de 5 setmanes tot el dia.
La Direcció del Campus del Club Deportiu Terrassa Hockey es reserva el dret de mo-
dificar la programació de les activitats del campus, en funció de les seves necessitats.

i Autocari Autocari Autocari Autocari Autocar




