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CAMDUS

Un any més €llub Bpotiu Terrassa
us ofeeix la possibilitat de disfrutar L
del noste Campus d!Estiu 2010. Ib f Jﬂ*'. \
Una activitat on podeu gaudir de llestiv __j &!
en un entorn privilegiat i fer nous amics/es

Tot aix0 dins dlun progma d!activitats espdives ludiques
de natul, amb idiomes ....i amb la swyiEd d!'un equip de
professionals alastre seni.

«Gracies a @saltres els darers 3 anys
cada Campus d!Estiu, hem sugitegls 500 nens/es»

US HI ESPEREM ™

ESTRICTURA '

CAMPUS DIESPLAI  P3#P4#P5 "
POLIESPORW A partir de 6 anys

PERFECCIONAMENT A partir de 6 anys nens/es de llescola
TENNIS d'hivern, resta consulteu requisits

PERFECCIONAMENT A partir de 6 anys nens/es de l'escola

HOCKEY d!hivern, resta consulteu requisits
TECNIFICACIO A partir de 6 anys nens/es de l'escola
TENNIS d'hivern, resta consulteu requisits
SIAGE

PERFECCIONAMENT IInfants i joves de 12 a 16 anys, resta

TECNIFICACIO HOCKEgONsulteu requisits ' ‘
'l




REUNIO INFORM® DIMECRES 9 DE JUNY A LES 20.00 HORES

CONTAL ASSISTENCKefecte de control dlassisténcia en cas que elssneo puguin
assistir al campus per qualsevol rad, els preguersimtelefonicament a la recepcio del club.

EQUIRIGE els nens han de venir amb roba esportiva i caldatjuat que els permeti
desplacar-se amb seguretat i comoditat, gorra, bassmb banyador, tovallola, xancletes i
protector sdar.

IMPORRNT ""Pares i mares recordeu: TOT MARCAT AMB EL NOM

LA SEGUREAT
El més impdant per tots és que els nens gaudeixin de totes Bctivitats del Campus
prenent totes les meswes peentives possibles per gantir la sea seguetat. Es per
aguest motiu que el club esta constantment actualit pel que especta la seguwetat del
wostre fill.

Asseguanca d'accident individual.
Asseguanca de esponsabilitat civil
Contactacié de socorrista titulat
Complimentatio monitor/nen

°
L!hoa de ecollida dels nens: '.
Els que tinguin contractat l'opcio de %2 dia a 18slh hores.
Els que tinguin contractat l'opcio de ¥ dia i diades 15:00 hores.
Els que tinguin contractat l'opcio de tot el dides 18:00 hores.
Hi haura un suplement per nen de 5 Euros /hordgisrels nens que es recollin més tard de
llopcid contractada.

ATENCIOARES "

PER A QUALSEVOL CONSULTA SUGGERIMENT O INQUIETUD:

Us podeu adrecar de dilluns a dijous: de 13.003018de 18.00 a 18.30, a la Secretaria del
Club i també, cada dia,@mpus@cdieassa.cat

(Per altres horaris concerteu visita a la recepde Club)

La Direccié del Campus del Club Deportiu Terrasskeli@s reserva el dret de modificar la programdeides
activitats del Campus, en funcié de les seves n&itas.



El campus d!esplai va dirigit a tots els nens iewa partir de 3 anys fins a 5 anys,
que vulguin gaudir d'un campus d!estiu molt i nibdivertit"

Diversi6 i maxima seguretat.

Son dues de les paraules que millor poden definasére campus.

Esport a llaire lliure, piscina, nous tallers innant d!activitats més t'hi esperen”

HORARI DIACTATS

09:30 # 10:00 Arribada (passar llista i esmorzar)

10:00 # 11:15 Iniciacié espdiva i jocs

11:30 # 12:30 Piscina (jocs aquatics llies i dirigits)

12:30 # 13:15 Ens canviem per anar a dinar o tornar a casa
13:20 # 15:00 Dinar / Esbarjo

15:00 # 16:00 Activitats de baixa intensitat
16:00 # 17:40 Tllers dlactivitats plastiques

17:40 # 18:00 Berenar i fi de jornada

CoordinadorAlbet Gonzalez



CAMDUS ’
POLIESPORW '1,

El Campus dBliespotiu va adrecat a tots els nens i nenes de 6 a 12 agys vulguin
practicar esport. Les activitats giraran al voltande les diferents modalitats que ofereix el
nostre club, aixi com també d'altres esports quatgment amb les activitats ludiques i
formatives variades, afavoreixen el desenvolupamgagral dels infants d'aquestes edats.

La filosofia déliespotiu, és per damunt de tot, la diversio i l'leducacsgeet l'esport
llingredient principal. Aixi doncs, el nostre dlojgeincipal és l'leducacié esportiva en el
lleure, tot gaudint de l'activitat fisica, respeatéel nostre entorn natural i potenciant els
vincles afectius i de respecte entre tots.

El campus esportiu d€ID €rrassa Hockees realitza en un entorn immillorable a la falda
de la muntanya de Sant Llorenc.

HORARI DIACTAMI®

09.30 - 10.00 Esmorzar i passar llistes

10.00 - 11.30 Espots: hockeytennis futbol/jazz.
11.30-12.30 Piscina.

12.30 - 13.20 Jocs de tornada a la calma.
13.20 - 13.30 Recollida nens i nenes mati.
13.30 - 15.30 Dinar i esbarjo

15.30 - 18.00 Anglés tallers, espass, jocs...

(*) Rotacio de les diferents acitivitats de tardaeddilluns a dijous. Cada divendres activitat espleci
Anglés dirigit per professors nadius dédtola International House.

Coordinador:
Marc Barrachina




CANDUS

erfeccign
"‘ PF&”)E&KEV“
T '-

El Campus de Perfeccionament de Hockey és la pitatstue tenen els nens/es de
l'lescola d'hivern de continuar en la seva evaucés d!entrenaments especifics, aixi
com una gran alternativa per aquells que habitualme practiquen cap esport.

En aquest Campus s!entrenara per millorar, perd@erii potenciar els fonaments técnics
del hockey.

El context és ideal per poder treure el maxim dadafant, ja que €s un ambient relaxat |
sense presses on cada un pot assumir i reproduiomels conceptes apresos.

Més lluny de la fitxa técnica esportiva, intentarenoduir en el nen/a una evolucio cap a la
seva faceta social. A aquesta formacio li agreguetivitats ladiques ja sigui altres

esports en les seves formes preesportives o adigitaquatiques per poder combinar
l'lensenyament social de l'esport amb el desenvokma
de les seves capacitats basiques.

HORARI DIACTAVMI®

09.30 - 10.00 Arribada (passar llistes i esmorzar)
10.00 - 11.45 Hockey

11.45-12.30 Jocs amb carega fisica i prespotius
12.30 - 13.15 Piscina

13.15 - 15.00 Dinar / Esbarjo

15.00 - 17.55 Anglés / Hockey (*).

17.55 - 18.00 Fi de jornada.

(*) Rotaci6 de les diferents acitivitats de tardaeddilluns a dijous. Cada divendres activitat espe-
cial. Anglés dirigit per professors nadius dséola International House.

CoordinadorAlejandro Aabaremea




CAMDU to.

perfeccign Ci6 ' P~
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Per 6€ any des de la direcci6 de la seccio de WaitddeClub Esportiu Terrassa us
oferim la possibilitat de participar en el Stage Berfeccionament i Tecnificacio.

El nostre objectiu és que pugueu seguir milloraessenvolupant les vostres
habilitats $Hockeistiques% dins l'entorn prailgge ens ofereix el nostre club i
envoltats dels vostres amics o amigues.

Per tot aix0, preparem un programa técnic adequidsavostres necessitats dins el
gual també es convidaran en moments puntuals a entrenadors d'altres clubs i de
seleccions de nivell contrastat.

Pels porters hi haura un treball especific a fietdre les particularitats de la seva
POoSIciO.

Us animem a pécipar-hi""

Stage Rerfeccionament:

Places limitades 25

Del 6 de Juliol al 16 de Juliol
Categories: Alevins i Infantils ler

Stage Ecnificacié:

Places limitades 20

Del 12 de Juliol al 23 de Juliol
Categories: Infantils 2on any i Cadet

HORARI D!IACTATS
9.30-10.00h  Arribada(Rassar llista i esmorz
10.00h-13.15h Hockey

13.15h-14.00h Piscina

14.00h-16.00h Dinar/Esbarjo

16.00h-17.55h Hockey

Coordinador®ablo Siinz



CANDUS
per eCCIQilﬁN N IS

El Campus de Perfeccionament de Tennis va dingiha i nenes que vulguin iniciar-se en la practica
dlaquest esport, aixi com aquells alumnes de ldra@scola que desitgin donar continuitat als
entrenaments realitzats durant tot l'any.
Els nostres objectius es basen en:
Iniciar, millorar i perfeccionar les habilitats esfiiques del tennis dels nostres alumnes
(aspectes técnics i tactics).
Fomentar les relacions personals com donar cortihais habits personals i col-lectius
(higiene, respecte i solidaritat).
Fer del campus una experiéncia molt positiva.

HORARI DIACTVMI®

09.30-10.00  Arribada (passar llistes i esmorzar) ".

10.00 - 11.00 Repaacio fisica

11.00 - 12.30 Tennis: Iniciacié i peccionament dels cops basics de tennis (gyiv
revés wlees senei). | una parde jocs adaptats al tennis: tactics
estratégics i competitius

12.30 - 13.15 Piscina

13.15 - 15.00 Dinar / Esbarjo

15.00-17.55  Anglés / &nnis (*).

17.55 - 18.00 Fi de jornada.

(*) Rotaci6 de les diferents acitivitats de tardaeddilluns a dijous.
Cada divendres activitat especial. Anglés dirigit professors nadius
de IEscola International House.

Coordinadorfau Castarfier

i
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El Grup de Tennis Tecnificacio té com objectigipahmillorar el rendiment dels jugadors mitjartcan
l'Taugment d'hores d!entrenament i llintensitat dalsteixos. Donar continuitat a les rutines del curs
en llaspecte de la preparacio fisica.

Acompanyaments cachingels jugadors en els partits del circuit juvenikegurganitza la Federacio
Catalana de Tennis setmanalment pels diferentshidl Valles. Es dona la possibilitat de jugar un
partit setmanal, com a minim, per a tots els jugasies. Per tal de poder fer les inscripcions en
aquests tornejos €s molt important saber dues setmes abans de llinici del torneig la disponibilitat
del jugador/a en el nostre campus aquella setmana.

Entenem el Campus de Tecnificacié de Tennis anebget
horari de mati i tarda, aixi podem mantenir un ldguentre
competicié i entrenament.

HORARI D!ACTAVMT®

09.15-09.30 Arribada (passar llistes)

09.30-11.15 ennis

11.15-11.30 Esmorzar

11.30#12.30 Reparcid Fisica: Escalfament, posada en may
mitjancant jocs espdius de transferéncia amb
el tennis amb els aspectes de saltgicar llencar.. warietat d'activitats.

12.30-13.15  Piscina

13.15-15.00 Dinar / Esbarjo

15.00-17.00 Tennis

17.00 # 17.55 Activitats i xerrades

17.55-18.00 Fide jornada.

CoordinadoraMeritxell Gol



CAMPUS

| o0 2°
Excursions o@ Q¢
o 1TAutocar e

Hi haura servei d!autocar gratuit de pujada deslderassa per tots els nens/es
del Campus vigilat per monitors.Sortida de Terraadas 09:00h. De I!Estaci6
d'autobusos i RENFE

Parades: Estacio d!'Autobusos, Centre Cultural, Rarglgara (davant IES
Terrassa), RENFRAwa Jacquad (dawant parada autobusos de la Umirsitat)
Crta. Castellar (Liceo Egara), AvdaJaume | (davzerizinera), Placa de l'laigua
(Avda. Jaume | ), Plagca Sant Jordi (Matadepe@)D. @rrassa Hockey

NOVEAT ""AUTOCAR DE PUJADA DES DE SABADELL (consultmpeiée condicions,
horaris, itinerari,.....)

NOUS HORARISI3:30 # 15:00 # 18:05

Autocar de baixada. Transport de baixada vigilat menitors (servei subjecte a
modificacions depenent del numero dlinscrits).

Rarades: C.D.Terrassa Hock®&aca Sant Jordi (Matadepera), Placa de llaigua,
RENFE, Estacio dlautobusos .

ACTIVATS COMPLEMENTARIES
Tennis /Hockey Etnificacio

14 de juliol Sortida al TIBIDABO o
'.

Esplai i Bliespotiu

16 de juliol Sortida al ZOO
Pliespotiu, Tennis i Hockey

22 de juliol ACAMPADA al CLUB

En el moment de fer la inscripcié s'haura d'adjuetaull d'autoritzacio de les
activitats complementaries. Sense el full d'autmatio no es permetra fer la sortida.
Les Activitats Complementaries no son de caracteligatori. El dia de la sortida al
Tibidabo / Zoo, els nen/es hauran de portar dinar pic-nic de casa.

IMPORANT™™

L!excursié al Tibidabo i Zoo és gratuita pels hapges que hagin contractat
l'lopcio de 5 setmanes tot el dia.

La Direccio del Campus del Club Deportiu Terrasslkel es reserva el dret de mo-
dificar la programacio de les activitats del campes funcio de les seves necessitats.






